
Перечень спортивного оборудования корпуса № 3 (ул. Советская, 20) 

 
физкультурный зал 

№ 

п/п 

Наименование оборудования Кол-во Характеристика, размеры 

1.  Гимнастическая стенка 

 

1 три пролёта, с набором досок и 

лесенок высота 2,5 м, ширина  пролёта 

65см, 

расстояние  между рейками 20см, 

сечение реек 2,5см 

2.  Скамейки гимнастические           2 250 х 20 х 2,5см 

3.  Сетка волейбольная               1 500 х  65см 

4.  Маты гимнастические                2 200 х 100, 130 х 50 

5.  Мешочки с песком                24 150г 

6.  Мячи набивные                         2 вес 3 кг 

7.  Палки гимнастические              11 шир.80см 

8.  Обручи:  красные                    

сборные цветные                    

10 

11 

Д=80см 

Д=60см 

9.  Скакалки                                   11 2м,  1,5м 

10.  Ленты разноцветные                    20 30см 

11.  Шнур длинный                              1 500см 

12.  Верёвка толстая плетёная 1 5м 

13.  Секундомер                          1 металлический 

14.  Мячи резиновые                           15 

11 

16 

19 

Д=20см 

Д=15см 

Д=11см 

Д=6см 

15.  Кольца цветные 10 Д=25см  пластмассовые 

16.  Шарики цветные 40 пластмассовые 

17.  Мячи баскетбольные                     6 Д=20см 

18.  Мячи футбольные                           2 Д=20см 

19.  Мячики набивные                        25 Д=8см 

20.  Кегли                                    15 пластмассовые 24, 34см 

21.  Погремушки 11 пластмассовые 

22.  Гантели                                        20 пластмассовые 

23.  Щиты б/б с сеткой                        2 кольцо Д=25 см 

24.  Наборы: бадминтон                         5 воланчики-10шт 

25.  Н/теннис                                          5 шарики – 10 шт 

26.  Игра «Боулинг»                     1 2 шара, 10 кеглей 

27.  Комплекс н/оборудования  «Альма»                                            1 лаз, реб.дорожки(2), стойки(6) 

28.  «Летающие флаги»                 12 50 х 50 

29.  Коврики для йоги                   12 60 х 100 

30.  Самокаты                                            2 сборные 

31.  Перекладина подвесная                    1 шир.55см 

32.  Корректор для спины подвесной 1 деревянный 

33.  Лестница подвесная 1 деревянная 40 х 230 

34.  Дорожка подвесная 1 деревянная 32 х 155 

35.  Воротики для подлезания 2 деревянные 

36.  Набор для хоккея  1 шайбы(8), клюшки(8) пластмассовые 

37.  Корзины для инвентаря 2 пластмассовые 



38.  Маски-шапки для игр 10 картонные ламинированные 

39.  Игрушки  3 Заяц, Бычок-футболист, Спортик 

зал ЛФК 

Велотренажеры 3 

Массажный сухой бассейн 1 

Ковер 1 

Мягкие коврики 10 

Гимнастическая скамейка 1 

Тренажерный комплекс с подвесным оборудованием: 

- канат, 

- поручни, 

- лестница, 

- трапеция, 

- силовой тренажер 

 

1 

1 

1 

1 

1 

Массажный коврик 2 

Термометр комнатный 1 

Фитболы большие массажные 2 

Фитбол большой 1 

Фитболы средние 6 

Фитбол «Ослик» 1 

Футляр   с   предметами  для   игр:   следы,  геометрические фигуры разного цвета, 

цифры. 

1 

Игра «Дартц» 1 

Предметы для игр на дыхание: вертушка, цветочки на ниточках, теннисные шарики, 

дудочки, «язычки», губная гармошка, мелкие игрушки, кегли 

6 

Мыльные пузыри 1 

Предметы для профилактики плоскостопия:  счеты,  мелкие игрушки,  палочки.  

Предметы для диагностики: динамометр,  спирометр, секундомер, сантиметровая 

лента, песочные часы 

 

Массажная дорожка, шариковый массажер для стоп.  

Логический тренажер «Лабиринт», предметы для игры «Рыбаки»: 

- удочки, 

- ведерки, 

- рыбки 

 

2 

2 

1 

Предметы для мелкой моторики: 

-  су-джоки, 

- колючие шарики, 

-  эспандеры кистевые массажные: на пружине, 

- резиновые кольца, 

- колокол с гранеными шариками, 

-  н/с «ёжики»,  

- кубики, 

-  мягкие колечки 

 

6 

6 

7 

6 

Предметы для общей моторики:  

- грудные эспандеры «Бабочки». 

- ремешки-утяжелители 

 

6 

6 

Мячи в коробках:  

- «колючие» - средние, 

- «колючие» - малые, 

- резиновые средние, 

- резиновые малые 

 

6 

6 

6 

12 



Диски «Здоровье» 5 

Роликовые тренажеры «Улитки» 2 

Погремушки, флажки,  2 

Скакалки веревочные и резиновые 4 

Корректор осанки, валик, веревка, канат.  

Массажеры для стоп: 

- «Ёжики», 

- «Мостик». 

 

4 

1 

Массажеры для стоп «Счеты» 5 

Мячи резиновые большие 6 

Гимнастические палки 6 

Кольца 11 

Обруч, пирамидки 2 

Гантели утяжеленные 12 

Набивные мешочки  

Батут.  

Большие зеркала 2 

Степер  

Гидромассажные ванночки для ног 4 

Колючая дорожка (3м) 1 

Насос для мячей 1 

Игрушки: заяц, мышка, ёжик, обезьянка-теннисистка, динозаврик-бейсболист, 

тигрята, козочка с рюкзачком, бычок, жучок, белка, кошка, мишка, звёздочки. 

 

 

 
 

 


