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1 группа 
(ранний 
возраст) 

2 группа 
(первая 
младшая) 

3 группа 
(вторая младшая) 

4 группа 
(подгот. к школе 
группа) 

5 группа 
(старшая) 

А Л6 с? '/ 6 группа Л Ш 7 группа 
(средняя) 

8 группа 
(вторая младшая) 

по
не

де
ль

ни
к 

Физическое 
развитие 
9.10 - 9.20 

Физическое 
развитие 
9.30 - 9.40 

Познавательное 
развитие: Ф Ц К М 
9.00-9.10 (1 подгр.) 
9.55-10.10 (2 подгр.) 
Мир музыка 
9.30 - 9.45 
С/д Познавательно-
исслед. деятельность 
9.00-9.10 (2 подгр.) 
9.55-10.10(1 подгр.) 

Совместная 
деятельность в Ц.А. 
9.00 - 9.30 
Физическое 
развитие 
10.20-10.50 

Речевое развитие 
9.00 - 9.25 
9.35- 10.00 
Мир музыки 
12.00 - 12.25 
Целевая прогулка 

Речевое развитие 
9.00 -9.30 
9.40 -10.10 
Совместная 
деятельность в 
Ц.А. 
10.20 - 10.50 
Физкультурное 
на улице 

Мир музыки 
9.00-9.20 
Совместная 
деятельность в 
П А. 
9.35 - 9.55 

Ознакомление с 
окружающим 
миром (с миром 
природы) 
9.00 - 9.15 
9.25-9.40 
Физическое 
развитие 
9.50 -10.05 

по
не

де
ль

ни
к 

Речевое 
развитие 
15.20 - 15.30 
15.40 - 15.50 

Ознакомление с 
окружающим 
миром 
15.20 -15.30 
15.40 -15.50 

Коррекционный 
час - Ф К Ц М 16.15-
16.30 
С/д худ. литература 

С/д игровая 
деятельность 

С/д игровая 
деятельность 

С/д игровая 
деятельность 

С/д игровая 
деятельность 

С/д игровая 
деятельность 

в а 
X а о н в 

Мир музыки 
9.05 - 9.15 

Мир музыки 
9.25 -9.35 

Речевое развитие: 
Связная речь 
9.00-9.10 (1 подгр.) 
9.25-9.40 (2 подгр.) 
С/д конструктивно-
модельная 
деятельность 
9.00-9.10 (2 подгр.) 

9.25-9.40(1 подгр.) 

Подготовка к 
обучению грамоте 
9.00-9.30 
9.40 -10.10 
Мир музыки 
12.00 - 12.30 

Подготовка к 
обучению грамоте 
9.00 - 9.25 
9.35 -10.00 
Совместная 
деятельность в 
Ц.А. 
10.10 - 10.35 

Подготовка к 
обучению 
грамоте 
9.00 -9.30 
9.40-10.10 
Мир музыки 
10.20-10.50 
библиотека 
(2,4 нед) 

Речевое развитие 
9.00 - 9.20 
9.30-9.50 
Физкультурное 
на улице 

Художественная 
деятельность 
рисование 
9.00 - 9.15 
9.25 - 9.40 
Мир музыки 
9.50 -10.05 в а 

X а о н в Действия с 
предметами 
15.20 -15.30 
15.40 - 15.50 

Речевое 
развитие 
15.20 -15.30 
15.40 -15.50 

Физическое развитие 
15.45 -16.00 
Коррекционный 
час - речевое 
развитие 
16.15-16.30 

С/д театральная 
деятельность 

Физическое 
развитие 
15.10 -15.35 
С/д театральная 
деятельность 

С/д театральная 
деятельность 

С/д театральная 
деятельность 

С/д театральная 
деятельность 

а о 

Действия с 
предметами 
9.15 - 9.25 

Лепка 
9.15 - 9.25 
9.35 - 9.45 

Познавательное 
развитие: ФЭМП 
9.00-9.10 (1 подгр.) 

Совместная 
деятельность в Ц.А. 
9.00 - 9.30 

Совместная 
деятельность в 
Ц.А. 

Совместная 
деятельность в 
Ц.А. 

Физическое 
развитие 
9.10-9.30 

Математическое 
развитие 
9.00 - 9.15 



9.35 - 9.45 9.25-9.40 (2 подгр.) 
Лепка/ аппликация 
9.00-9.10 (2 подгр.) 
9.25-9.40(1 подгр.) 

Совместная 
деятельность в Ц.А. 
9.40 - 10.10 
Физическое 
развитие 
10.20 - 10.50 

9.00 - 9.25 
Совместная 
деятельность в 
Ц.А. 
9.35 - 10.00 
Физкультурное на 
улице 

9.00 - 9.30 
Физическое 
развитие 
9.40-10.10 

Совместная 
деятельность в 
Ц.А. 
9.50-10.10 

9.25 - 9.40 
Физкультурное на 
улице 

Речевое 
развитие 
15.20-15.30 
15.40 - 15.50 

Мир музыки 
15.20 -15.30 

Мир музыки 
15.40 -15.55 
Коррекционный 
час - Ф Э М П 16.15-
16.30 

С/д игровая 
деятельность 

С/д игровая 
деятельность 

С/д игровая 
деятельность 

С/д игровая 
деятельность 

С/д игровая 
деятельность 

че
тв

ер
г 

Мир музыки 
9.10-9.20 

Физическое 
развитие 
9.30 - 9.40 

Рисование 
9.00-9.10(1 подгр.) 
9.20-9.35 (2 подгр.) 
Физкультурное на 
прогулке 

Речевое развитие 
9.00 - 9.30 
9.40-10.10 
Мир музыки 
10.35-11.05 
библиотека 
(2,4 нед) 

Совместная 
деятельность в 
Ц.А. 
9.10 - 9.35 
Физическое 
развитие 
10.00-10.25 
библиотека 
(1,3 нед) 

Совместная 
деятельность в 
Ц.А. 
9.00 - 9.30 
Совместная 
деятельность в 
Ц.А. 
9.40 - 10.10 
Мир музыки 
12.00-12.30 

Совместная 
деятельность в 
Ц.А. 
9.00-9.20 
Мир музыки 
9.30 - 9.50 

Физическое 
развитие 
9.05 -9.20 
Художественная 
деятельность — 
лепка/аппликация 
9.30 - 9.45 
9.55-10.10 

че
тв

ер
г 

Художественная 
литература 
15.20 -15.30 
15.40 - 15.50 

Математическое 
развитие 
15.20 -15.30 
15.40 -15.50 

С/д игровая 
деятельность 

С/д худож./ручной 
труд 

С/д 
худож./ручной 
труд 

С/д 
худож./ручной 
труд 

С/д 
конструирование 

С/д 
конструирование 

пя
тн

иц
а 

Физическое 
развитие 
9.30 - 9.40 

Рисование 
9.15-9.25 
9.35 - 9.45 

Познавательное 
развитие: ФЭМП 
9.00-9.10(1 подгр.) 
9.25-9.40 (2 подгр.) 
Физическое развитие 
9.50 -10.05 
С/д худ. Литертура 
9.00-9.10(1 подгр.) 
9.25-9.40 (2 подгр.) 

Совместная 
деятельность в Ц.А. 
9.00-9.30 
Совместная 
деятельность в Ц.А. 
9.40-10.10 
Физкультурное на 
улице 

Мир музыки 
9.55 -10.15 
Совместная 
деятельность в 
Ц.А. 
10.00-10.25 

Совместная 
деятельность в 
Ц.А. 
9.00 -9.30 
Физическое 
развитие 
10.25 -10.55 

Физическое 
развитие 
9.00-9.20 
Совместная 
деятельность в 
Ц.А. 
9.40 -10.00 

Мир музыки 
9.30 -9.45 
Речевое развитие 
9.05-9.20 
9.55-10.10 

пя
тн

иц
а 

Действия с 
предметами 
15.20 - 15.30 
15.40 - 15.50 

Речевое 
развитие 
15.20 -15.30 
15.40 - 15.50 

Коррекционный 
час - Ф Э М П 16.15-
16.30 
С/д 
хозя йственны й/быто 
вой труд 

С/д 
хозяйственный/быт 
овой труд 

С/д игровая 
деятельность 

С/д игровая 
деятельность 

С/д игровая 
деятельность 

С/д игровая 
деятельность 


